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A L'ECOLE

LA MAIRIE DE PARIS

BOUTIQUES
De Paris a Marseille en passant par
Rennes, quelques multimarques de
mode et concept stores pour les 0-18 ans
attirent les parents, les grands-parents
et les amis en quéte d'une idée cadeau,
du bon blouson ou de la dernigre
marque branchée. Zoom sur les lieux
qui comptent en province et sur trois
nouvelles adresses parisiennes.

o concept store de 30 m' donne la
B belle aux bébés. Le mobilier belge, i
Mathy by bals, change de couleurs réguliérement
{avec une palette de 23 teintes) et les collections
suivent la cadence. Sophie Bunn, la propriétaire,
Ies a regroupées dans un meuble central autour
duquel il faut tourner pour découvrir les modiles
rangés i Mintérieur sur des portants par taille et
marque. Les vétements Album di Famiglia, Impfs
& Elfs ou encore Holly's (vieille marque danoise
rétro) copinent avec les jouets Brio of Radio Flyer.
De0d B ans,

8, place Georges-Clemenceat, 64200 Biarritz
Tél. : 0559 24 26 32,

B Bunns, intimiste (8)
Décoré comme une chambre d'enfant,

éhé Inédit, éclectisme exclusifl
Bola musical (grigri mexicain pour femme
enceinte], deudous personnalisés, bijoux
mire-enfant signés Arthus-Bertrand ou
Kidou, sublimes robes de baptéme en provenance
o' Espagne... Pour devenir incontournable, Brigitte
Dubesset et Linda Degliani ant choisi Voriginalité,
Pari réussi pour cette boutique sélective réservie
aux bébés et qui regroupe aussi bien un bereeau
traditionnel qu'un nid d'ange polaire Kids Gallery
ou une grenouillére Baby Dior. De 04 4 ans.
5, rue Alphonse- Karr, 06000 Nice.
TéL ;04 5938871 01.

arte Blanche, & votre service (1)
Proposer un maximum de services
ala carte, toucher aussi bien i la
décoration qu'a I'habillement de 'enfant,
exposer tous les mois un artiste, organiser des
lectures de contes, ouvrir une boutigue en ligne
et des listes de nalssance, c'est le pari qu'a fait,
avec son mari, Valérie Bérard, En 20086, ces deux-1a
testent leur concepl sur une petite surface de
28 m', puis passent triss vite & 110 o', Pointue mais
pas élitiste, la boutique se paie le luxe d'une cour
privée - reconvertie en espace de jeux - et de deux
défilés par an. Perfectionniste, le couple travaille
avec des créateurs comme Pop Linotte,
uine T qui ise des parures
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de lit ou fabrigue des mobiles en piéces uniques.
Ou comme la eréatrice Marie et Rose-Alice

qui réalise des vétements en miniséries

avee poupées coordonndes. De 0 a 10 ans,

9, place des Carmes, 31000 Toulawse.

Tél. : 05 61 80 23 B1. wnww. carteblanche fr

rimousse, une affaire de famille
Dans Ia famille Boubnik, on a le virus
de la maode enfantine de mére en filles.
Alorigine, il y a Jeanne-Marie qui lance,
dis 1975, ¢e multimarque pour bambins chics et

«POURQUOI  UNEVIE
UITTE LES PROLONGER BeAsis

L’EXISTENCE DE 14 ANS

¢ Monde Merveilleux de Sophie,

la belle histoire

Sophie Bergart a congu sa boutique

comme un lieu empreint de nostalgie
« pouir les enfianss, les parents et les grands-parentss,
Tous les mois, les vitrines ouvrent sur un conte.
Alintérieur, un salon de thé, un comproir épicerie
fine (avec des guimauves et des madeleines, bien
s0r!), bes magnifiques déguisements de Ivoy Paris
et Bandicoot, un vieux pupitre, des robes
de baptéme vintage, des jupons faits par
une dentelliére, des gadgets rétro, des livres

b avec les cl dans une boutio)
voisine : P'tite Bouille. Passionnée, elle va jusqu’en
Belgique dénicher les Start Rite alors non distribuées
en France, Depuis, ses deux filles, Delphine et Elise,
travaillent & ses cotés et lenseigne a méme essaimié
il Saint-Malo, Sous le lustre en cristal d'origine,
Ralph Lauren et Hacketi chiolent Bonton et Zef sans
fausse note, « Maman a bataillé it dles anndes
pour imposer cette mouvelle vision de Uilégance loin
des logos. » Ex ¢'est payant, car aujourd hui elles
habillent jusqu'a la 3 g e leurs clients |
D0 a 18 ans.

2, rue Penhiodr, 35000 Remnes.
Tél.: 0299 79 21 20,

a Cabane d'Anoé,

dénicheur de talents (7)

Sentant le vent tourner, Valérie Perasso

et Karine Cascant décident d’ouvrir dans
la capitale des paillettes une boutique pour enfant,
imode mais pas toc. Leur sélection stylée et rangée
par couleurs (Isabel Marant, Bellerose, Oona
I'Ours, Finger in the Nose, Troiz Enfants,
Bonton...) séduit. En 2006, elles ouvrent
la boutique bébé Le Berceau d'Anué, & quelques
Tues, et continuent de prendre des risques en
langant de nouvelles marques. De 2 4 16 ans,
24, rue Clemenceau et & rue Jean-Mermoz,
83990 Saint-Tropez. Tél. : 04 94 56 42 86

aser, toujours dans alr du temps (2)
Adresse culte dans les années 1980, Laser
fair toujours des étincelles | Mais si hier
Chipie et Creeks faisaient réver les fillenes,
aujourd hul, c"est au tour de Diesel, Bonton, Lili
Gaufrette et Dino e Lucia. Stevie Gourd

aux jaqueties d'autrefois, mads aussi du parfum,
des vé et pyjamas griffés maison ainsi que
des meubles restaurés. En sous-sol, on trouve

un théitre oir de vrats comédiens (1'un des deux
assoclés fait partie d'une troupe) jouent des pitces
apres I'école (et le week-end) avee un goliter

i la cbé, De 0d 12 ans.

61, avenue Niel, 75017 Parfs,

Tél. ; 06 2599 81 47

ittle V.LP., styliste privé (4)
Proposer des conseils personnalisés pour
maonter des looks sur mesure & partir d'une
sélection de marques raffinées (Maan, Kids
Case, Robena Bacarelli...), c'est la nouvelle vision
du multimarque ouvert il y a un mols par Natasha
Xantopoulos. Elle recoit parfois sur rendez-vous
el joue les p | shopper. Car dé s, be huxe
n'est plus seulement une histoire de griffes,
€'est avant tout une notion de service et de style.
De 2 i 12 ans,
1, rue Saint-Simaon, 75007 Paris.
Tél : 0F 42 22 05 04, weene lirtlevip.com

illion Dollar Baby,

la pépite nantaise (3)

Cest grice i ses tee-shirts « maison »

aux logos détournés que cette
Nantaise s'est fait remarquer, il y a & peine un an.
Dans son concept store tout blanc de 15 m?, Valérie
Goldberg ne laisse rien au hasand : pidces uniques,
produits d'appel (5 € be hocher, 20 € be tee-shin)
ou exclusivités (baskets Veja) donnent le ton.
On y déniche aussi bien des voltures i pédales
Baghera que de sublimes jeans Finger in the
Noose. Pour la décoration, elle préfére

Jusqu'i 25 marques entourées de joucts d'époque,
exposés en hauteur. Son secret pour durer 7
Sélectionner la créme des marques et rester

i I'écoute de sa clientéle. De 3 mois 4 16 ans.

54, rue du Président-Edovard-Herriot, 69002 Lyon.
Tél. : (M 78 37 36 42,

s'app en Hollande oi elle trouve plus

de couleurs. De 036 ans.

17, rue de Chdtean, 44000 Nantes.

Tiél, : 02 51 88 98 61,

7, rune, I'atout créateur (5)

Situde dans la rue des boutiques trendy,
celle d’Elodie Gazano revendique une
mode de créateurs appliquéde aue enfants :

Little Mare, Isabel Marant, Wowo et Oona l'ours...
O plus récemment Le Vestiaire de leanne. $i tout
est classé par marques, pour les vitrines, elle adore
mélinger les imprimés et les couleurs créamt

des silhouettes trés personnelles qui sont devenues
sa margue de fabrique. Hors vestiaire, on v trouve
aussi quelques valeurs stres ; chaise haute

e forme d'eul Bloom, transat en bols et cuir Coco
et les cosméticues Bio Virginale. De 04 12 ans.

7, rue de la Glaciére, 13100 Aix-en-Provence.

Tel. ; 04 42 27 86 36,

iphaine, allé maman bobo (8)

Ce (trés) miniconcept store vait grand.

Son principe : décliner des produits

= vittements, accessoires, gadgets...
pour la maman bobo et sa progéniture. Outre
les pikces signées Wowo, Bellerose, Finger in the
Nose et les bottes danoises Dico, il fourmille
d'objets : cigarettes en chocolat, rééditions
de Mare Vidal (pot de colle au parfum de notre
enfance, jewux 4 I'élastique...) ou encore Schedule
Boaok, des agendas japonais trés graphiques,
De la naissance  Padulte.
24, rue Saine-Louis-en-1Tsle, 75004 Paris.
Tél. : 01 56 24 41 30.

n Durs & la Mer,

une référence en Provence

« Al mavissance de ma fille ainde, jai

regi 70 robes toutes plus laldes les unes
quie les awtres. Cest comme ga que fai eu le déclic [
ironise Josiane Vietti, qui a fait d' Un Ours 3 la mer
ka référence de mode enfantine du Sud. En 1995,
elle ouvre sa premiire boutique & Cassis avec
des marques comme Bonpoint. Succes immédiat.
Elle s'agrandit et embarque dans |'aventure sa fille
Alexandra. En 2001, ensemble, elles ouvrent
A Marseille un concept store de 150 m' regroupant
tout ce qui se fait de plus pointu : vitements (Rare,
Antik Batik, Paul Smith, Scotch & Soda, Bellerose,
Essentiel...). chaussures (Akayama, Pépé,
Gallicci...), meubles de designers (surout suédois
et aussi meubles années 1950 relookiés Chez
Laurette) et jouets design. Leurs points lorts ¥
Concevolr des silhouetes trés personnalisées
et dénicher le produit inattendu. De 04 16 ans.
69, rue Francis-Davso, 13001 Marseille.
Tél. : 04 91 3342 10. 6. place Mirabeau,
13260 Cassis, Tél : 04 42 01 27 18,

Mamie Axxg Bruscin

Merci & Stdphane Ponceler, agent commercial en mode
enfantine.

Plus de sujets enfants sur
www.lefigaro.fr/madame
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JOUEZ ET GAGNEZ AVEC SKY

UN WEEK-END A PRAGUE POUR 2 PERSONNE

Partagez un week-end a dewx dans une des villes les plus romantiques d'Europe. Capitale de la République Tchéque, Prague est aussi
appelée “la ville aux cent clochers”. Vous découvrirez son centre historique préservé, classé au patrimoine mondial de 'UNESCO, Pour
réserver votre vol, connectez-vous sur le site de la compagnie low cost SkyEurope.com. Pour la Saint-Valentin, cap a Uest avec Sky Europe !

Par SMS en envoyant le(s) code(s) SMS de votre choix (ex : PRAGUE) au 72 888*ou par AUDIOTEL au 08 92 68 40 38 g
ou depuis le site Closer sur votre mobile : envoyez le code CLOSER par SMS au 32 888 (laissez-vous guider !) E

ALEURL R

%“Q Y . !} /

10 TELEPHONES MOBILES . [
SAMSUNG FOR ELITE ) v |V
A Glamour et compact, ce mobile _-".f v v

et doté des fonctionnalités é P |LGP_.|M

L essentielles : appareil photo,

] [ )
vidéo, MP3, radia FH, 20 ENSEMBLES é‘
L biuetooth el extension carte

s mémaire. Lin petit bijou DE BUOUK PILGRIM O

de technologia ! Parure de la figne “Heart to Heart™ Pilgrim
Bijoux en metal argenté mixé avec
elie e Swarovsi et plerres de vere.

des détails de cuir, des strass
B CODE SMS : ELITE : i CODE SMS : BLIOUX

REVES EN CADEAU

(ffrez-vous 2n30 de sains en dud grace 3 @ programme
spéciatement cangu pour volre bien-étre. En couple ou
entre filles, & Paris ou en province, sérénité garantie...
W reveseniadeal.ir

| CODE SMS : MASSAGE |

e Q
' Ny
5107 DE2SOINS @ ']_Sﬂ.
VIRGINALE
Sans colorant, sans
kst o 20 PARFUMS
naturels. e corporelle ¥ 1% 20 LISSEURS = MISS ELITE

De jour comme de
nuit, cetle fragrance
résolument moderme
el semsuelle révélera
votre feminité..

tout en subtilité

sera parfaite pour un ;';: 4
massage relpxant (s
et tonifiant. Le sérum d'0r =
sera particulierement
3ppredié desmescieyrs, (e wom x
www.virginale.net §

CALOR FOR ELITE
(e lisseur est idéal pour toutes
s langueurs de cheveux arae
505 2 langeurs de plagues.

En céramique bianche, elies
préservent la fibre du cheveu et
permettant un lssage parfait

o (ODE SMS : PARFUM

" dans ClOSET

CLOSER /// tévrier 2008
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“Shopping Closer

() de la semaine

Make-up Soins du visage

Make=up mique

Demaquillage et purate

Yves Saint Laurent
Cette lotion restaure I'éclat des peaux normales

Bourjois
Avec sa nouvelle

formule non-
collante, 'eau de
gloss revient avec T.LeClerc
un joli rouge délicat Un mélange de 5 couleurs
translucide pour un (t ide, tilleul,

iunane et parme) pour

effet bouche
mordue nacré retrouver un teint frais et
argenté. Eau de lumineux. Poudre Compacte
Gloss Cosmic, Pop, T.LeClerc, 33€ an édition
Sorbet Fralse, limitée, en pharmacies et para.
Bourjols, 10,90 €.

Soins du corps

Nettayage et farmete

Chanel
Prestige Cosmeti Idéale pour réveiller la peau, la
"1 Avec ugl'otmn d'Ipod, ug raffermir dans un nuage d'eau vive
; ; dune délicieuse fralcheur.
A palette au design original est .. .
;‘ parfaite pour un maquillage n Vitalité nm:::.
4 subtil des yeux. Ombres Chanel, 125 mi, 61€. '*‘]_

A paupléres IQuad, Prestige
Cosmetics, 9,90 €.

Yves Rocher

Pas une minute de perdue grice &
cette douche qui nettoie la peau en

. tout en 'hydratant avec ses
agents nourrissants. Douche
Douceur 2 en 1 Hamamélis, Yves
Rocher, 300 ml, 4,50 €.

CLOSER /// mars 2008



Virginale

CLARA ROJAS

>( chez vous des samedi !
Abonnez-vous

et recevez 2 soins Virginale
100% bio |

Comme dans :
ACHE :a’n'z'::;:: v 3 Virginale, des produits tellement naturels...
estmorl... o i qu'on les mangerait !

¥ g Les praduitsl\firginala sgnt élaborés avec des matiéres premiéres
p 100% naturelles issues de 'agriculture biologique, sans aucun
LA MODE EN DIRECT ; : L conservateur, ni aucun de‘riveg de pétrole.

Lait Nourrissant au Calendula (prix public de 22,50 € TTC)

Cette émulsion laiteuse nettoie tout en douceur votre peau comme
celle des enfants. Au beurre de karité et au calendula, elle nourrit
et apaise la peau.

Eau Virginale (prix public de 27,50 € TTC)

Produit phare de la marque, cette lotion aqueuse aux extraits de
calendula, de violette et de benjoin est reconnue pour ses vertus
hydratantes, relaxantes et purifiantes. Elle rend la peau plus souple
et le teint lumineux !

- www.virginale.net

1an d'abonnement les 2 soins

€
a Closer (520%) = Virginale 100% bio = 6 2,40
Agu&\'i“ 67,60 € 50 € SEULEMEI_\I_T‘

) prix de vente orb ke i

va e rreieiataniainianei s s s s nannne Sreesssereanarisisssannas

LLETIN D’ABONNEMENT

A RENVOYER ACCOMPAGNE DE VOTRE REGLEMENT A: CLOSER - SERVICE ABONNEMENTS - 22, RUE RENE BOULANGER - 75472 PARIS CEDEX 10.
" 1OUI, je nvabonne 1an  Closer (52 n*) au prix de 62,40 ¢

seulement au lieu de 117,60 €* (Je réalise ainsi une économie de Voﬁxowuvff;:%:l;‘:'::b?g;;s""
55,20 €) et je recevrai ces 2 soins Virginale 100% bio. - q 9-
JE JOINS A CE BULLETIN MON REGLEMENT:
Nom
[I Par chéque bancaire ou postal & I'ordre de Closer. Prénom
[1 Par carte bancaire : Adresse

N° de carte ] T gy L L1 Expireen {4y
Code postal L_L | | | |Ville

Notez les 3 derniers chiffres du N° inscrit au dos de votre carte || | |

Date L L L1 L1 | Téléphone L L IL L 1L 1 4L | Ji 1 |

', . - — E-mail
Signature obligatoire ‘

' J |
*Offre valable 2 mols uniquement en France Apris do votre réglement, vous _
bos.

des stocis disponibies Closer (1an - 521 ot
i G PA 143 VIR

v it

—
Pour toute demande et pour les tarifs étrangers, nous consulter au 0155 56 7112

Tout est dans ClOSeI'

CLOSER /// mars 2008
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Fine et particuliérement
sensible aux changements de

température, la peau de bébé est trés
sensible. Pour éviter |'apparition de
rougeurs, irritations et autres petits bobos,

quelgues mesures s'imposent.

Isabelle Frot

‘hiver est Installé,
bébé est paré, emmi-
touflé de la téte aux
pleds, il semble blen a I'abri
du froid. Néanmoins, Il est pri-

mordial de prendre soin de sa
peau, Particulirement vulne-
rable jusqu'a ses 2 ans,
chague bébé peut souffrir de
sécheresse cutanée plus ou

moins Iimportante en
cette saison,
De ce fait, sa fine
peau nécessite
toutes les atten-
tions en période
de grand froid,
afin d'éviter au
maximum les
risques d'agressions
extérioures, Au cours
des mois hivernaux, le princi-
pal bescin de son épiderme
délicat est I'hydratation. Il va
sans dire que si e lait hydra-
tant de maman est parfait
pour elle, bébé doit, lui, étre
chouchouté avec des produits

I corps de bout de chou, L'Hulle protactrice au Tilleul, au cours de massage, apporte
une plus grande élasticié et une mellleure hydratation de la peau de bébd.
[Virginate] Hulle protecttrice au Tileul 19 € environ, =

Trés hydratant Ja
Co [alt pour bébd adoucht et protdge I'éplderme, Riche en extrall de |
calendula, Il apaise voire petit au quotidien, Sa texture Huide faciite
le massage, Utilisé en maternité, I parfume délicatement la peau de
volre cher ot tendre enfant et lul apporte confort ot bien-ftre,
Klorang, Lail hydratant, 8 € environ fe flacon de 200 mi,

£ Monde de douceur
Caressante et hydratante, cette hufle de massage 100% végétale
. s'applique facllement et contribue, tout en douceur, & 'évell des sens
. o bibé tout en prenant soin da sa peau.
Natura, Mamae & bebé, huile de massage, 13 € environ fe fiacon

@ de 100w,

et

Tout pour sa peau

spécialement adaptés a sa
constitution cutanée. En effet,
le rapport surface
cutanée/poids est plus fort
chez l'enfant, Les concentra-
tions de produits dans l'orga-
nisme sont done plus impor-
tantes, Outre le coté protec-
tion, prendre soin de la peau
de bébé est aussi I'occasion
de partager un moment privi-
légié et plein de tendresse.

Rien que pour lui

En hiver, les importants chan-
gements de température agso-
ciés au frottement des épais

Isage et corps

SUI o corps que sur le visape,

Nettoyoge en douceur

Ne nécessitant aucun ringage, cotte eau douce permeat non
seulemant de nettoyer fa peau de bibé (visage, cors et sibge)
i tout moment de la journde, mais sa composition (camomille
ot giycéring) permet également de prévenir le desséchoment

de la peau,

Nivea Batiy. Eau Douce Nettoyante, 4 € environ Ie flacan de 250 mi.

€vell des sens

VOTRE BEBE /// mars 2008

W Douce et délicatement onctueuse, celte créme hydratante calme les
= Wimtations, assouplit la peau et apporte confort et bien-Atre auss! bien

A-Darma, créme de soin, 16 € emviron e lube de 150 mi,

Congue pour apporter (3 plus grande douceur & fa peay de bébd, la
formule de ce lait, enrichie en huile d'amande douce, nourit, adoucit
.| et préserve I'quilibre naturel cutand. L'eau florale de fleur d'oranger,
aux vertus apaisantes, tépose sur (a peau un parfum ddlicat.
Cattfer, Lait o Toflefte, 17 € emdron le flacon de 500 .
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L'avis de 'Expert

Méritxell Saint-Paul,
cofondatrice de la marque Virginale

S'ogissant de produits totslement naturols, en
quol une gamme bébé différe-t-elle d'une gomme
pour adulte 7

Les differences entre une gamme aduwlte et uno
grmrryTe enfant sont la concentration du prncise
actif plus farible pour l'enfant et le chowx des
plantes (par exemple violette, verveine, rose
centifoha, huile de noisette, bourrsche...) quw sont
geéngralemeant des plantes aux propristéa

adoucissantes.

Pout-on utiliser réguliégrement I'Huile protectrice
au Tileul pour masser bébé 7

Tout @ fait. L'hutle peut étre utiisee tous les jours
sur pasu humide llorsgue e bebé sort du bainl ou
hurmichiber ln peaw avec l'eau virginale sur
lrensemble du corps du bébé, Cela permet
d'utiiser moms d'hule et permet une meilieure
panetration, Nous avons dalleurs éce "alu
meilleur produt de Fannee 2008° au palmards
des Cosmétiques de Laurence Witner avec I'Hule
protectrce au Tillew dans la categorie huilles at
baurmes de massages pour babé.., et nous
armvons an 3" position parrmi les mailleurs

produits du manche.

La lotion fraicheur vient-elle en complément du
échéant 7

La lotion fraicheur est une lotion versatile, elle

bain ou paut-alle ja r

Peut étre utilese GOt Ppour une tolette ponctusiio

{voyage), soit en compléemeant du bain.

Plusieurs causes sont a I'origi-
ne de cetle irritation, & savoir
le contact des selles et des
urines tout d'abord. En hiver,
les vétements trop chauds ou
trop semés accentuent le phé-
noméne de sudation et donc
diimitation, Mais c'est surtout &

chaleur et I'humidité dans les
couches qui ne sont pas chan-
gées assez souvent qui sont
propices au développement de
microbes et de champignons
appelés Moniia ou Candida.
Résultat : la peau s'infecte et
réagit plus ou moins viclem-

VOTRE BEBE /// mars 2008

L'art du massage

Appliquer régulidrement lait,
créme et autres produits cor-
porels est l'occasion de
tendres échanges. En effet, il
faut aborder ces moments
comme de véritables séances
de massage destinées a proté-
ger el relaxer bébé. Avant de
commencer, vous devez étre
disponible et détendue, la
piéce ol va se pratiquer ce
massage doit étre chaufiée
entre 23 et 25°C et doucement
éclairée, N'oubliez pas de vous
laver les mains puis de vous les
réchauffer avant qu'elles n'en-
trent en contact avec le corps
de bébé, enduisez-les d'une
huile ou lait spécial nourrisson,
le massage peut commencer...
Bébé sur le ventre, placez vos
mains de chaque cité de son
cou et glissez doucement vers

la racine des

bras, puis massez tout
son dos du cou jusqu'aux
fesses. Insistez sur cette zone
du corps qui est bien souvent
malmenée par les transals et
siéges rigides, Enfin, pour
cette partie du corps, placez
vos mains sur les fesses de
bébé et faites-les glisser le
long de ses jambes sans
oublier ses petits pieds, Coté
face, effectuez des mouve-
ments circulaires de bas en
haut sur son ventre et son tho-
rax, occupez-vous des bras
de la méme maniére que pour
les jambes. Terminez par le
visage : les pouces au milieu
de son front, faites-les glisser
jusqu'aux tempes puis passez
de la pointe du menton jus-
qu'aux oreilles.

Pour habituer votre enfant au
massage, lors des premiéres
séances, massez lul unigue-
ment les extrémités : mains,
bras, jambes et pieds. Le mas-
sage vous permel aussi de
découvrir les rythmes et les
réactions de votre enfant. C'est
€galement pour i un moment
d'éveil des sens. La relation par
le toucher relaxe bébé et lui
permet de passer des nuits
paisibles. Une fagon pour vous
de lier I'utile a I'agréable.
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" I; M-
rer qu'entre votre boulot, la
cuising, les jeux avee Bébé

(et on en oublie), vous n'avez vra-
ment pas e temps de vous masser.
Bonne nouvelle, ca ne prend pas
une hewre | Le Da In (cest le nom
de cette technigue d'

ig
wvenant du Japon) se pratique déy
gue vous avez un moment § vous.
1 susffit de prendre 5 & 10 minutes
par-ci par-Ji tous les jours.

Vous arriverez bien & caser un
imstant de tranquillité pendant la
sieste de Bébé | De toute fagon,

une fols que vous aurez godté

:::Mwﬁum -

Comment amrche? Cestsimple, PTUPATez votre corps
vous massez des points d'scupunc. W Tassage

ture. En claiy, vous soulagez lazone  Ces exos permettent de stimuler
que vous masser et les bienfaits  votre organisme et de le rendre
de ces mouvements se font aussi  plus réceptif aux massages que
ressentir i distance en améliorant  vous effectuerez ensuite. Pratiquez
foncti enéral d chaque quelques

Résultat : vous chasset fe stress et
faites e plein d'énergie | C'est bien
ce donit riéve toute maman, non 1

EL pis e panigee, yowm e deves
pas Etre une pro de Facepuncture
pour pratiquer le Do In, il suffit
de respecter quekques conseily.

secondes. En tout, compter § min
posr les maing et § min pour les
pieds. Allez, méme b maman la phay
overbovkée avivers & y'ecconder
s quelques instants |

® Jeux de maing
- Assise ou debout, frottez vigou-
o8 maing devant vous

Una busle

pis, tout en continuant ce mow-
wement, Hever bes bras au-dessut
de la tite. Cela permet douvrir
votre cage thoracique et de dilo-
ger la petite boule de stress qui est
sichée au creux de votre ventre.
- Ensuite, pétrisser vos maing
comme 3i vous les sevonaiez
Pressez un doigt entre be pouce
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et l'index de 'autre main et effec-
tuez un mouvement d'étirement en
rmntde la paume de la main.

répéte pou chaque doigL
Masser I'extrémité de chacun

(an nbveas e 1 base de Fongle).
Tirez vos doigts, un i un, vers
Parriére (maintenez-les étirés
quelques secondes]
= Poursuiver avec deux mouve-
ments tris efficaces contre le stress
et b fatigue. Masses fe centie de
[a paume de la main avec be pouce
de Fautre main {mogvements cir-
culaires). Puis pétrissez la partie
charmue entre be pouce et Mindex.
= Terminex par bes poignets.
Encerchez un poignet avec be pouce |
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