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V O Y A G E S E N S O R I E L

Par Linda Meslaoui-Merigol

Ramener l'expérience du spa chez vous pour un voyage sensoriel.

Tout spécialement sélectionné pour vous, voici un florilège de soins à faire à la maison
pour découvrir les bienfaits des spas du bout du monde. Dépaysement garanti sans quitter
votre salle de bain.

VOYAGE DANS LES ÏLES
Véritable ode aux îles polynésiennes, le coffret Voyage dans les îles
de La Sultane de Saba vous invite à découvrir les secrets de beauté
dcs vahinés. La fleur de tiaré confère un parfum de paradis à chacun
des produits de la gamme. Le rituel commence avec le gommage
visage et corps, à base de lames de bambou pour une exfoliation en
douceur. Débarrassée dc ses impuretés, la peau est miraculeusement
souple, soyeuse et scintillante. Après le gommage, sur une peau rincée
et encore humide, on se masse par de légers mouvements circulaires
avec le gant de lin en fibres 100 % naturelles. Il relance la circulation
et laisse la peau plus tonique. Le voyage merveilleux au cœur de
Tahiti, Bora Bora ct Moorca s'achève avec l'application de l'huile
pour le corps ou le beurre de karité, selon vos envies... Tout simplement
prodigieux !

Coffret Voyage dans les îla,. 49 €, La Sultane de Saba

' * •'• 'IALASSO Yi^-.ov
Résonances vous propose un coffret thalasso maison avec des soins
dont le résultat cst le fruit d'une étroite collaboration avec les
laboratoires Ocealys, un laboratoire de cosmétologie marine utilisant
exclusivement des bases d'origine 100% végétale et naturelle. Débutez
par un bain à 37° dans lequel vous déposez un sucre de bain
remméralisant. Laissez diffuser au moins 12 minutes afin de profiter
au maximum des effets tonifiants sur l'ensemble du corps. Vous
ressentez, alors, une véritable sensation de bien-être... Puis, il est
temps de passer au gel douche composé d'extraits d'algues brunes
laminaires, d'amande douce, de menthol et d'agent moussant végétal.
Place enfin à lanière en lootah, une matière fibreuse issue d'un
concombre asiatique, pour dynamiser l'épiderme et pour parfaire le
nettoyage en douceur, utilise? la face la plus lisse. Alors, comment
vous sentez-vous I En pleine forme ?

Cotlrcl. 35 C. Résonances
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Inspiré par les secrets de beaute des femmes orientales, Yves Rocher
puise dans les incroyables bienfaits nourrissants de I huile d argan
pour composer sa ligne dédiée au hammam Une huile d'argan 100 %
bio, extraite de manière artisanale et fabriquée au Maroc, qui garde
tous ses trésors intacts Le soin commence par Ic savon oriental que
vous pourrez par la suite utiliser au quotidien La peau est alors prête
a accueillir I exfoliant oriental a la poudre de noyau d'argan Une
poudre intensément exfoliante qui laisse votre peau veloutée Place
au masque visage et cheveux d'une extrême douceur, parfumée a
l'eau de rose, à laisser poser 5 minutes avant de rincer Terminez par
l'application sur peau seche d un baume d'argan, délicatement parfume
à l'huile essentielle biologique de fleur d oranger pour vous accorder
une parenthèse apaisante et relaxante A moins que \ ous ne préfériez
une huile baptisée « Ehxir de massage oriental » Quel que soit votre
choix, rechauffez la entre vos mains avant de l'appliquer du bas du
corps vers le haut Vous voila irrésistible et envoûtante '

S non oriuitai i( t Ives RIK hei
Baume d irgan 22 f- \\esKocher
11ixi! de massage, 2^ £ Yves Rocher

LEBMNBRFSII IFN
Pour les Brésiliens le bain a de multiples vertus dont celles, pour
les jeunes filles « d'ouvrir le chemin de I amouret d'attirer l'attention
de leurs amoureux » Alors, vite decouvrez les plaisirs de la gamme
frkos de che/ Natura, promesse d'instants precieux Riche en odeurs,

couleurs et textures qui caressent les sens la ligne Mo s
i § Ifc vous revele I univers culturel du bain bresilien Tout
•«••Jj commence avec l'huile de douche triphasée qui préserve

la douceur et la fraîcheur de votre peau Puis, I accent est
mis sur I exfoliation des mains et des pieds avec des

pulpes exfoliantes et sur leur rehydratation avec, les
cremes pulpe pour les mains et les pieds, d 'une
richesse rare grâce aux propriétés nutrit ives et
emolhentes dc la castanha la noix du bresil, source
de vie par excellence

Pulpe exfol iante pied 13 50 € Natura
Creme pulpe mains ll SO € Natura
Hulk douche mphaste 17 € Nalura

T PS BIFNF41TS DF I A MER MORTE
Profiter des minéraux de la mer Morte sans quitter
sa salle de bain, voilà ce que vous propose la ligne
Planet Spa de chez Avon Le soin débute avec une
base lavante pour le coips rafraîchissante grâce
aux effluves de romarin et de menthe Puis,
vous appl iquez le masque d e t o x i f i a n t et
raffermissant pour le corps, a base de sels
mineraux dc la mer Morte qui débarrasse la
peau de toutes ses impure tés L aspect
légèrement granuleux du produit accentue

l'exfoliation L application
avec des mouvements
circulaires exerces par
la main permet de
raffermir les tissus II
est consei l le de le
garder au minimum cinq minutes pour

un résultat optimal

Masque pour le corps. I! "SO €., Avon
Base l a v a n t e poui le corps,, I I ,*>0 £ A\on

UN SOIN VISAGE FEFRIQUF
Penses pour le soin du visage les cosmeto fluides des Douces
Angevines sont tout simplement extraordinaires Labellises Cosmebio,
avec la certification One Voice qu'ils ne sont pas testes sur les animaux,
les fluides sont dynamises manuellement et sont composes a IOU %
de plantes et de fleurs Sui une peau parfaitement nettoyée, vous
commencez par la poudre de gommage Lumiere pour vous débarrasser
des cellules mortes ou dévitalisées Frais et lumineux votre épidémie
est désormais plus réceptif et prêt a accueillir le masque poudre
purifiant Opaline Ajoutez quèlques gouttes d'eau pure afin d obtenir
une pâte Déposez votre preparation en couche epaisse sur Ic visage
et Ic cou en évitant toujours le contour des yeux Laisser poser
10 minutes en vous relaxant Puis, retirez a I eau pure Pour parfaire
en douceur la toilette de la peau on vaporise la lotion vivifiante
Virginale (conservée au réfrigérateur pour encore plus de fraîcheur)
sur l'ensemble du visage, y compris les paupières Vous terminez avec
l'application du fluide Nuit câline plein de promesses II profitera
d'un sommeil réparateur pour optimiser le renouvellement cellulaire
dc votre peau qui retrouvera comme par magic, eclat et douceur au
reveil Enfin prête pour un des plus beaux jours de votre vie

Poudre de gommage Lumière, 17 80 C Us, Douces \nge> me,
Huide N u i t câline 23 € Les Douces Angevines
Lotion Vngina le 2l £ I es Doutes 4nge\mes
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Amélie Bldennann

AIR FRANCE MADAME /// décembre 2008-janvier 09



COSMOPOLITAIN /// janvier 09


